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Enclosure (1) 

Demonstration Application 
COMNAVSURFLANT/COMNAVSURFPAC 

GREEN “H” NOMINATION FORM FOR CALENDAR YEAR 2000 
Formal Health Promotion training will prepare you to develop a HP Program and to understand the concepts 

requiring explanation on this application: COMMAND HP PROGRAM COORDINATOR ROLE, NEEDS 
ASSESSMENT, HEALTH RISK APPRAISAL, HP PROGRAM GOALS and ACTIVITIES, MEASURES 

OF EFFECTIVENESS, METRICS, EXECUTIVE/COMMAND SUMMARY REPORTS.   
(And see CD hyperlink documents for further explanation) 

 
 
 

CCoommmmaann dd  HHuull ll   NNoo..//SS hhoorree  TToott aall   CCrree ww  
UUSSSS   AAMMPPHHII BB  (( LLSS DD  XX))            XX  330000  
HHee aall tt hh  PPrr oommoottiioonn  CCoooorr ddiinn aattoorr  (( HHPP CC))   FFoorr mmaall   HHPP CC  ttrr aaiinniinngg   ii ss   
rreeqquuiirree dd;;  tthhee   HHPP CC  ooff tteenn  ii ss   MMee ddiicc aall   DDee pptt   ss ttaaff ff    bbuu tt    cc aann   bbee  nnoonn--
mmee ddiicc aall   ppeerrss oonn nneell   wwii tt hh  ttrraaiinnii nngg ..  TThhiiss   ccoommmmaann dd  eelleeccttee dd  tt oo  ss hhaarree   
tthhee  HHPPCC  ppooss ii ttiioonn  bbeett wweeeenn  22   ddee ppaarrtt mmeenn tt  hheeaaddss ..  

HHPPCC  RRaannkk   

DDoonn   DDeenntt iiss tt   
MMaarryy   DDeeee  

LLTT ,,  DDCC,,  UUSS NNRR  
LLTT ,,  MM CC,,  UUSS NNRR  

HHPPCC  PPhh oonnee  HHPPCC  FFaaxx  HHPPCC  EEmmaaii ll   
661199--xxxxxx-- xxxxxxxx            555566--xxxxxxxx  Dentoff@uss……  OORR  

MMeeddooffff@@uussss ……  
  

  
  
                                                                                                                                              YYeess //NNoo  

DDooeess   yyoouurr  CCoommmmaann dd  hhaavvee  aa  HHee aall tt hh  PPrr oommoottiioonn  IInnss ttrruuccttiioonn//SS OOPP??  
SS OOPP  aaddvviiss eedd;;  tt oo  aass ss iiss tt  wwii tthh   ddee vveellooppmmeenntt   ooff  aa  SS OOPP  ff oorr  yyoouurr  
ccoommmmaann dd,,  cc oonnss uull tt  wwii tthh   CCPP GG33   MMee ddiicc aall   oorr  oott hheerr  GGrreeeenn   HH  AAwwaarr dd  
ccoommmmaann dd  wwii tt hh  aa  SS OOPP..  

YYeess   

HHaass   yyoouurr   CCoommmmaann dd  HHPP CC  hh aadd  ffoorr mmaall   ttrraaiinniinngg??   If not yet trained,  
consult  with local HP experts for assistance with HP Program 

planning pending your scheduled training course.  

YYeess   

If yes, formal training attended: HHeeaalltthh   PP rroo mmoott iioonn   DDiirreeccttoorr  CCoouurrss ee  (( CCooooppeerr  CCoouurrss ee))                      
1155--1199MMaayy   22000000  

DDooeess   yyoouurr  CCoommmmaann dd  hhaavvee  aa  HHee aall tt hh  PPrr oommoottiioonn  CCoommmmii tttteeee??     MMuuss tt    
iinncclluu ddee  >>33   mmee mmbbeerrss   ooff   ddii ff ffeerreenntt   rraannkk ss //rraatteess   aann dd  ffrroomm  ddii ff ffeerreenn tt  
ddee ppaarr tt mmeenn ttss ,,  aass   nn oottee dd  iinn  tthhiiss   ccoommmmaann dd’’ss   1144   ppeerrss oonn  HHPP  CCoommmmiitttteeee ..  
AA  MMee ddiiccaall   DDee pptt  mmee mmbbeerr   (( aatt   lleeaass tt  oonnee))   mmuuss tt  bbee  aass ss iiggnneedd  ttoo   yyoouurr  HHPP   
PPrrooggrraamm  (( aass   aa  HHPP  CCoommmmii tttteeee  mmee mmbbeerr  oorr  HHPP   CCoooorr ddiinn aatt oorr)) ..  

YYeess   

If yes, list member’s primary job.  LLCCDDRR    xxxxxxxx  XXOO            
QQMMCCMM ((SSWW ))  xxxxxxxx  CCoo mmmmaanndd   MMaass tteerr  CChh iieeff  
LLTT   DD..  DDeenntt iiss tt   HHPP  CCoooorrddiinnaattoorr  

OOrraa ll  HHeeaalltthh ,,  CCoo mmmmaanndd   
FFiittnneess ss   CCoooorrdd iinnaattoorr  

LLTT   MM..  DDeeee  HHPP  CCoooorrddiinnaattoorr  
SSMMOO,,   PPrreevveenn tt iivvee  MMeeddiicc iinnee,,  
NNuutt rriitt iioonn             

DDeemmooggrraapphhiiccss//PPOOCC  

CCoommmmaanndd  SSuuppppoorrtt  
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HHMMCC  xxxxxxxx  
  
  
______________________________________________   
SSMM11  xxxxxxxx  
  
  
______________________________________________
LLTT   xxxxxxxx  
______________________________________________   
LLTTJJ GG  xxxxxxxx  
______________________________________________
EENNSS   xxxxxxxx  
______________________________________________
LLTTJJ GG  xxxxxxxx  
______________________________________________   
LLTTJJ GG  xxxxxxxx  
______________________________________________   
LLTT   xxxxxxxx  
______________________________________________   
BBMM11  (( SSWW ))  xxxxxxxx  
______________________________________________
PPNNCC  ((SSWW //AAWW ))  xxxxxxxx  

TToobbaaccccoo   CCeessss aatt iioonn ,,  WW eeiigghh tt   
MMaannaaggeemmeenntt //NNuutt rriitt iioonn   
  
________________________________________   
CCFF CC  AAss ss iiss ttaanntt ,,  WW eeiigghh tt   
TTrraaiinn iinngg ,,  WW eeiigghh tt   
MMaannaaggeemmeenntt //NNuutt rriitt iioonn   
______________________________________________   
FFoooodd   SSeerrvv iicceess   OOff ff iicceerr  
______________________________________________   
MMWW RR  DDiirreeccttoorr  
______________________________________________   
AAtthh lleett iicc  DDiirreeccttoorr  
______________________________________________   
PPuubblliicc  AA ffffaa iirrss   OOffff iicceerr  
______________________________________________   
EEdduuccaatt iioonn   OOff ff iicceerr  
______________________________________________   
SSaaffeettyy   OOff ff iicceerr  
______________________________________________   
CCoo mmmmaanndd   DDAAPPAA  
______________________________________________   
SStt rreess ss //AAnnggeerr  MMaannaaggeemmeenntt   

  
  

  
Goals are based on “needs assessment” results. Needs assessment data should 
already forwarded to your command TYCOM (see Green "H" INST). However, it 

is recommended that an “executive summary” of this data be attached to your Green H application. 
USS AMPHIB GOALS are based on “needs assessment” data sources (noted later on this application 
under “Health Risk Appraisal”).   

WWhhaatt  wweerree  yyoouurr  hhee aall tt hh  pprr oommoottiioonn  gg ooaallss   ff oorr  tt hhee  ppaass tt  yyeeaarr??   GGooaallss   aarree  bbaass ee dd  oonn  ‘‘NNeeee ddss   AAss ss eess ss mmeenntt’’  rreess uull ttss ;;  
ss hhoouull dd  bbee   rreeaall ii ss ttiicc  aann dd  ss tt aattee  ee xxppeeccttee dd  oouu ttccoommeess   wwhheenn   ppooss ss iibbllee  &&  ss hhoouull dd  ff uull ffii ll ll   hheeaall tt hh  NNEEEEDDSS   &&  IINNTTEERR EESS TTSS   
ooff  yyoouurr  ppooppuull aattii oonn..   NNeeee ddss   aass ss eessss mmeenntt   ddaatt aa  ss oouurrcceess   iinncclluu ddee   pprr ooffeess ss iioonnaall   oobbss eerr vvaattiioonnss ,,  eexxppeerr tt  ooppiinnii oonnss ,,  ee xxiiss ttiinngg   
rreeccoorr ddss ,,  ccuurrrreenn tt  hhee aall tt hh  ttrree nn ddss ,,  nneeee ddss   aann aallyyss ii ss   ss uurrvveeyyss ,,  ffoorr mmaall   hheeaall tt hh  rrii ss kk   pprr ooffii lleess   aann dd// oorr  hhee aall tt hh  rrii ss kk   
aass ss eessss mmeennttss   (( HHRRAAss )),,  ss uucchh  aass   tt hhee  HHEEAARR  SS uurr vvee yy..    HHRRAAss   ccaann  bbee  bbrriieeff   aann dd  ff ooccuuss eedd  oorr   lloonngg   aann dd  cc oommpprree hheennss ii vvee..    
((SS eeee  CCDD  MMoodduullee  PP aarrtt  IIIIII  ffoorr  ii nnff oo  oonn  HHRRAA  rreess oouurrcceess   aann dd  lloocc aall   HHPP   eexxppeerrttss   ff oorr  aass ss ii ss ttaannccee..))  
••  HHeeaa lltthh  PPrroommoo tt iioonn//PPrreevveenntt iivvee  HHeeaa lltthh  SSeerrvviicceess  ((ppeerr  IInntteerreess tt  SS uurrvveeyy  rreessuullttss)) ::    

••  EEnnss uurree  aavvaaiillaabb iill iittyy   ttoo   aall ll  UUSS SS  AAMMPPHHII BB  ccrree ww  aanndd   ee mmbbaarr kkeedd   ppeerrss oonnnneell..    
••  CCoonndduucctt   oouu tt rreeaacchh   ttoo   ssppoouuss eess   aanndd   ffaammii ll iieess   wwhheenneevveerr  ppoossss iibb llee..    
••  EEnnss uurree  wwiiddeess pprreeaadd   aawwaarreenneessss   ooff  HHeeaalltthh   PP rroo mmoott iioonn   PPrrooggrraa mm// PPrreevveenn tt iivvee  SSeerrvv iicceess   aanndd   oonnggooiinngg   WW eellllnneess ss   

PPrrooggrraa mmss   ((ss ee xxuuaall  rreess ppoonnss iibb iill iittyy   aanndd   pprreeggnnaannccyy   pp llaannnniinngg ;;   ss eexxuuaall  aass ss aauu lltt ;;   SSTTDDss //HHII VV,,   aallccoohhooll  &&  ss uubbssttaannccee  
aabbuuss ee,,  ss uu iicciiddee,,  aanndd   ss aaffeettyy   ttoopp iiccss   iinncclluudd iinngg   bbaacckk  iinn jjuurryy   pprreevveenn tt iioonn))..  

••  TToobbaaccccoo ::    
••  RReedduuccee  uuss ee  oonnbbooaarrdd   UUSSSS  AAMMPP HHII BB..    

••  HHyyppeerrtteennss iioonn::  
••  RReedduuccee  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  cc rreewwmmee mmbbeerrss   wwiitthh   uunnccoonntt rroo lllleedd   hh iigghh   bb lloooodd   pprreess ssuurree..  

••  PPhhyyss iiccaa ll  FF iittnneessss ::  
••  II mmpprroovvee  PP RRTT  ss ccoorreess ;;   aacchh iieevvee  110000%%  ccoo mmpp lliiaannccee  wwiitthh   NNaavvyy   PPhhyyss iiccaall  RReeaadd iinneess ss   PPrrooggrraamm,,  iinncclluudd iinngg   

pprreeppaarraatt iioonn   ffoorr  nneeww  ss ttaannddaarrddss ..  
••  MMoott iivvaattee  ccrreewwmmee mmbbeerrss   ttoo   mmaakkee   ff iittnneessss   aann   iinn tteeggrraatteedd   ppaarrtt   ooff  tthheeiirr  ll iiffeess ttyy lleess ..  

••  WWoommeenn’’ss  WWeellllnneessss ::  
••  II mmppllee mmeenntt   WW oo mmeenn’’ss   HHeeaa lltthhccaarree  PPrrooggrraa mm  aaff llooaatt ;;   iinnccrreeaass ee  AAwwaarreenneess ss   ooff  WW oommeenn’’ss   HHeeaalltthh   IIss ss uueess ..  
••  II mmpprroovvee  ccoonnvveenn iieennccee  ooff  ccoonntt rraacceepp tt iioonn   aavvaaiillaabb ii ll iittyy ..  

  

CCoommmmaanndd  GGooaallss  
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••  SSaaffee ttyy::  
••  DDeeccrreeaass ee  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  llooss tt   wwoorrkkddaayyss   dduuee  ttoo   iinn jjuurriieess ..  

••  SSttrreessss ::  
••  DDeeccrreeaass ee  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  cc rreewwmmee mmbbeerrss   wwhhoo   rreeppoorrtt   aa  hh iigghh   ss tt rreessss   lleevveell..  
••  EEll iimmiinnaattee  ss uu iicciiddee  aatt tteemmppttss //ss uucccceessss ..  
••  FFooss tteerr  ss pp iirriittuuaall  aanndd   ee mmoott iioonnaall  wweell ffaarree  ooff   ccrree ww  aanndd   tthheeiirr  ffaa mmii lliieess   

••  AAllccoohhoo ll::  
••  EEll iimmiinnaattee// rreedduuccee  aallccoohhooll  iinncciiddeenn ttss ..  

••  SSeexxuuaa ll  RReessppoonnss iibb iill iittyy::  
••  EEll iimmiinnaattee// rreedduuccee  iinncciiddeennccee  ooff  ss eexxuuaall llyy   tt rraannss mmiitt tteedd   dd iiss eeaass eess ,,  uunn iinn tteennddeedd   pprreeggnnaannccyy ,,  ss eexxuuaall  aass ss aauu lltt ..  

  
  
WWhhaatt  aaccttii vvii ttiieess   ddii dd  yyoouu  uu nn ddeerrtt aakk ee  tt oo  aaccccoommppll ii ss hh  tthheess ee  ggooaallss ??       
AACCTTIIVVIITTIIEESS   aaddddrreess ss   tthhee  ss ppeeccii ffiicc  GGOO AALLSS   ss ttaattee dd  aabboovvee ..      
One popular program strategy is the "wave" approach: 
• AWARENESS activities for those not yet aware they are at risk for a health problem (i.e., POD notes). 
• EDUCATION activities for those ready to learn how to stay healthy, prevent problems, make changes in 

life habits to improve health (i.e., one hour Stress Management group class). 
• INTERVENTION activities for those ready to change unhealthy life habits (i.e., Hypertension 

Management Workshops series for those diagnosed with high blood pressure). 
 
  

••  HHeeaa lltthh  PPrroommoo tt iioonn//PPrreevveenntt iivvee  HHeeaa lltthh  SSeerrvviicceess ::    
••  PPooss tteedd   FFaammii llyy   SSee rrvv iiccee  CCeenntteerr  ss cchheedduullee  ccoouurrss eess   aanndd   ss eerrvv iicceess   ooffffeerreedd ..  
••  ““HHeeaalltthh   FFaa iirr””   JJuunnee  22000000,,   oonnbbooaarrdd   ffoorr  ccrree ww  aanndd   ffaa mmii lliieess   wwiitthh   rreepprreess eenn ttaatt iivveess   ffrroomm  FFaa mmii llyy   SSeerrvv iicceess ,,  

NNuutt rriitt iioonn ,,  DDeennttaall  HHeeaa lltthh ,,  SSppoorrtt ss   aanndd   FFiittnneess ss ..  BBlloooodd   pprreess ssuurree  ss ccrreeeenn iinngg   hheelldd   aanndd   lleeccttuurreess   gg iivveenn   oonn   iinn jjuurryy   
pprreevveenn tt iioonn ,,  ss tt rreessss ,,  aanndd   dd iieett ..  

••  PPrreevveenn tt   22000000  tt rraa iinn iinngg   ccoonndduucctteedd   ffoorr  6600   ppeerrss oonnnneell  EE-- 44  aanndd   bbeelloo ww..  
••  QQuuaarrtteerrllyy   ccoo mmmmaanndd--wwiiddee  tt rraa iinn iinngg   wwiitthh   lleeccttuurreess   &&  vv iiddeeooss   ffoorr  hhaazziinngg ,,  SSTT DDss ,,  ss eexxuuaa ll  hhaarraass ss mmeenntt ,,  ss eexxuuaa ll  

aassss aauu lltt ,,  ss uu iicciiddee  aawwaarreenneess ss ,,  tt rraaffffiicc  ss aaffeettyy //ddrriinnkk iinngg   &&  ddrr iivv iinngg ..  
••  HHyyppeerrtteennss iioonn   &&  ccaanncceerr  rriiss kk  ss ccrreeeenn iinngg   aatt   eevveerryy   aannnnuuaall  ddeenn ttaall  ee xxaa mm  wwiitthh   rree ffeerrrraa ll  ttoo   mmeedd iiccaall   ffoorr   aapppprroopprriiaattee  

ffoo ll llooww--uupp   eevvaalluuaatt iioonn   aanndd   ccaarree..  
••  TToobbaaccccoo ::  

••  "" EEnnddiinngg   TToobbaaccccoo   AAddddiicctt iioonn""   ccoouurrss eess   pprroovviiddeedd ..    
••  PPooss tteerrss   oovveerr  eenn tt iirree  ss hh iipp   aanndd   mmaannnneedd   iinnffoorr mmaatt iioonn   ttaabb llee  iinn   tthhee  ss mmookkiinngg   aarreeaa  oonn   tthhee  ddaayy   ooff  tthhee  GGrreeaatt   

AAmmeerr iiccaann   SS mmoo kkeeoouutt ..  

••  HHyyppeerrtteennss iioonn::  
••  BBPP   mmeeaass uurreedd   aatt   AAnnnnuuaall  DDeennttaall  EExxaa mm,,  FFiivvee  YYeeaarr   PPhhyyss iiccaallss ,,  eevveerryy   MMeeddiiccaall// DDeennttaall  DDeepptt   vv iiss iitt ;;   iiff   eelleevvaatteedd ,,  

rreeffeerr rreedd   ttoo   MMeeddiiccaall  ffoorr  aapppprroopprriiaattee  eevvaalluuaatt iioonn // tt rreeaatt mmeenntt   aass   rreeqquuiirreedd ..  
••  ““HHeeaalltthh   FFaa iirr””   nnoo tteedd   aabboovvee..  

••  PPhhyyss iiccaa ll  FF iittnneessss ::  
••  CCaappttaaiinn ''ss   CCuupp   ss ppoorrtt ss   ccoommppeett iitt iioonn   hheelldd   oovveerr  oonnee  mmoonntthh   wwiitthh   ppaarrtt iicc iippaann ttss   ffrroomm  aall ll  dd iivv iiss iioonnss ..  IInncclluuddeedd   

ppuubblliicciizziinngg   ooff  NNAA VVSSTTAA  HHooll iiddaayy   55kk  RRuunn ..  
••  MMoocckk  PP RRTT  hhee lldd   iinn   JJuu llyy   ffoorr   eenn tt iirree  ccoo mmmmaanndd   ttoo   aalllloo ww  ppeerrss oonnnneell  ttoo   jjuuddggee  ppeerrffoorr mmaannccee  bbyy   nneeww  ss ttaannddaarrddss   aanndd   

wwoorrkk   ttoowwaarrddss   hh iigghheerr  aacchh iieevvee mmeenntt ..  
••  MMaannddaattoorryy   PPTT  ffoorr   aall ll  hhaannddss   aatt   lleeaass tt   22xx//wweeee kk  bbeeffoorree  OOcctt   PP RRTT..  CCoonntt iinnuu iinngg   mmaannddaattoorryy   PPTT  ffoorr   aall ll  ppaarrtt iicciippaann ttss   

oouu tt --ooff--ss ttaannddaarrddss   oorr  wwiitthh   mmaarrgg iinnaa ll  ppeerrffoo rr mmaannccee..  
••  NNeeww  oonnbbooaarrdd   FFiittnneessss   CCeenntteerr//WW eeiigghh tt   RRoooomm  ccuurrrreenn tt llyy   uunnddeerr  iinnss ttaallllaatt iioonn   wwiitthh   bbeett tteerr  ss ppaaccee  aanndd   eeqquuiippmmeenntt ..  
••  UUSSSS   AAMMPPHHII BB''ss   vveerryy   oowwnn  AAtthh lleett iicc  GGoolldd   CClluubb ::  mmee mmbbeerrss   wwhhoo   ss ccoorreedd   228800  oorr   hh iigghheerr  ((oorr  "" oouuttssttaannddiinngg""   oonn   tthhee  

nneeww  PP RRTT  ss ccoorriinngg   ttaabb llee))   oonn   tthhee  ooffffiicc iiaall   PP RRTT   wwoonn   tthhee  GGoo lldd   CClluubb   TT--ss hh iirrtt ,,   aa  CCOO  eennddoorrss eedd   cceerrtt iiffiiccaattee,,  hheeaadd--ooff --
tthhee--lliinnee  pprr iivv ii lleeggeess   ffoorr  tthhee  mmeess ss lliinnee  aanndd   aa  gg iifftt   ccee rrtt iiff iiccaattee  ttoo   tthhee  ss hh iipp ''ss   ssttoorree..  

••  ““HHeeaalltthh   ffaa iirr””   ((nnoo tteedd   aabboovvee))  
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••  WWoommeenn’’ss  WWeellllnneessss ::  
••  DDeevveellooppeedd   aa  WW oommeenn’’ss   HHeeaa lltthhccaarree  PP rrooggrraa mm  iinn   ccoonnjjuunncctt iioonn   wwiitthh   aarreeaa   ccll iinn iiccss   aanndd   aa  vv iiss iitt iinngg   nnuurrss ee  

pprraacctt iitt iioonneerr,,  pprr iioorr  ttoo   WW EESSTT PPAACC  22000000 ,,  ttoo   ee xxppeedd iittee  rreeqquuiirreedd   pprree --ddeepp llooyymmeenntt   ee xxaa mmss   aanndd   iimmpprroovvee  aacccceess ss   ttoo   
wwoo mmeenn’’ss   hheeaalltthh   ss eerrvv iicceess ..  

••  SSaaffee ttyy::  
••  EEnnvvii rroonnmmeennttaall   SSttaanndd   DDoowwnn  ((SS EEPP0000))   aanndd   SSaaffeettyy   SSttaanndd   DDoowwnn  (( NNOOVV0000))..  
••  PPllaann--ooff   tthhee--DDaayy   NNoott iicceess   wwiitthh   HHeeaalltthh   PP rroo mmoott iioonn   SSaaffeettyy   ttoopp iiccss   ddaaiillyy   
••  ““HHeeaalltthh   FFaa iirr””   ((nnoo tteedd   aabboovvee))  
••  QQuuaarrtteerrllyy   ccoo mmmmaanndd--wwiiddee  tt rraa iinn iinngg   ((nnoo tteedd   aabboovvee))  

••  SSttrreessss ::  
••  WW eeeekkllyy   SSppoouuss aall  SSuuppppoorrtt   GGrroouupp   hheellpp   bbyy   ccoommmmaanndd   ffoorr  eedduuccaatt iioonn   aanndd   dd iiss ccuuss ss iioonn ..  SSuuiicciiddee  pprreevveenn tt iioonn   aanndd   

FFaa mmii llyy   SSeerrvv iiccee  CCeenntteerr  lleeccttuurreess   aallss oo   gg iivveenn   ttoo   SSppoouuss aall  SSuuppppoorrtt   GGrroouupp ..  
••  BBiibb llee  ss ttuuddyy   hheelldd   aanndd   cchhuurrcchh   ss eerrvv iicceess   mmaaddee  aavvaaiillaabb llee..  LLaayy   rreeaaddeerrss   pprroovviiddeedd   wwhheenn   cchhaapp llaaiinnss   wweerree  nnoo tt   

aabbooaarrdd ..  
••  ““HHeeaalltthh   FFaa iirr””   ((nnoo tteedd   aabboovvee))  
••  QQuuaarrtteerrllyy   ccoo mmmmaanndd--wwiiddee  tt rraa iinn iinngg   ((nnoo tteedd   aabboovvee))  

••  AAllccoohhoo ll::  
••  DDAAPPAA::  FFoouurr  ppeerrss oonnnneell  ccoommpplleetteedd   DDAAPPAA  ccoouurrss ee..  
••  AADDAAMMSS  ((AAllccoohhooll  aanndd   DDrruugg   AAbbuuss ee  MMaannaaggeerrss//SSuuppeerrvv iiss oorrss ))  CCoouurrss ee    
••  CCllaass ss eess   oonn   AAllccoohhooll  EEffffeecctt ss   aanndd   CCoonnss eeqquueenncceess   ooffffeerreedd   qquuaarrtteerrllyy   
••  QQuuaarrtteerrllyy   ccoo mmmmaanndd--wwiiddee  tt rraa iinn iinngg   ((nnoo tteedd   aabboovvee))  

••  SSeexxuuaa ll  RReessppoonnss iibb iill iittyy::  
••  MMoonntthh llyy   pprreesseenn ttaatt iioonnss   ffoorr  AAllll  HHaannddss   oonn   ss iittee  TTVV  oonn   ss ee xxuuaall  rreess ppoonnss iibb iill iittyy   aanndd   pprreeggnnaannccyy ..  
••  CCoonntt rraacceepp tt iivvee  aaddvviiccee  aavvaaiillaabb llee  aatt   aall ll  tt iimmeess   iinn   MMeedd iiccaall  aanndd   ss eemmiinnaarrss   hheelldd   ffoo rr  ee mmbbaarr kkeedd   ppeerrss oonnnneell..  BBaass kkeett ss   

ooff  ccoonnddoommss   wweerree  pp llaacceedd   oouu ttss iiddee  oonn   MMeeddiiccaall  ffoorr   eeaass yy   aacccceessss ;;   mmoorree  pprroovviiddeedd   ttoo   MMaarriinnee  hheeaalltthh   pprroovviiddeerrss   ffoorr   
dd iiss tt rriibbuu tt iioonn ..  

••  QQuuaarrtteerrllyy   ccoo mmmmaanndd--wwiiddee  tt rraa iinn iinngg   ((nnoo tteedd   aabboovvee))  
  
  
HHooww  ddii dd  yyoouu  mmee aass uurree  tthhee   eeffffeecc ttii vveenneess ss   ooff  tthheess ee  ggooaallss ??       
EEff ffeeccttii vvee nneess ss   iiss   mmeeaass uurree dd  iinn  22   wwaayyss ::  
PPRROO CCEESS SS   EEVVAALLUUAATTIIOONN  --  "" qquuaall ii tt aattii vvee""  mmee aass uurree  ooff  tthhee  mmee tthh ooddss   &&  pprroocceess ss eess   uuss eedd  ttoo   aacc hhiiee vvee  tthhee  oouuttcc oommee;;  
ddeess ccrriibbeess   tt hhee  ss ppeeccii ffiicc  aacc ttii vvii tt yy  ((ii ..ee..,,   aatttteenn ddaannccee//aattttrrii ttii oonn  ll ooggss ,,  ppaarr ttiicciippaanntt  ee vvaall uuaattiioonn  ff oorr mmss ,,  ss aattii ss ffaacc ttiioonn   
ss uurrvvee yyss ))..    
OO UUTTCCOO MMEE  EEVVAALLUUAATTIIOONN  --  "" qquuaannttii tt aattii vvee""  mmee aass uurree  ooff  cc hhaannggee  tt hhaatt  rreess uull ttss   ffrroomm  pprr ooggrraamm  aaccttii vvii ttiieess ;;  
rreeqquuiirreess   bbaass eell iinnee  aann dd  ff ooll llooww-- uu pp  mmee aass uurreess   [[ii ..ee..,,  ss eell ff--rree ppoorrttee dd  pprree// ppooss tt  tteess tt  bbeehh aavvii oorr  cc hhaannggeess ,,  mmee aass uurreemmee nntt  ooff    
rrii sskk   ffaacctt oorrss   ((aass   BBPP,,   cchh oolleess tteerrooll )),,  nnuu mmbbeerr   ooff  ““ ddoocc””   vvii ss ii ttss ))..      
                                                          ****DDooccuummeenntt   oouuttccoommeess  aass  MMEETTRRIICCSS  wwhheerree  ppoossssiibbllee****     
EEvvaalluu aattii oonn   ppllaann  ss hhoouull dd  iinncclluu ddee  ss yyss ttee mmaattiicc  ddaatt aa  cc ooll lleeccttiioonn   aann dd  rree ppoorr ttiinngg   ss ttrruucctt uurreess ,,  ss ttaaff ff  iinn vvooll vvee mmeenn tt  aann dd  aa   
ttiimmee ffrraammee   ff oorr  rree vviiee ww..      
QQuuaarr tteerrllyy  oorr  66   mmoonntthh   rree vviiee wwss   ((ii ..ee ..,,  ff oorr  tt oobbaaccccoo   cceess ss aattiioonn))   aarree   ss uuggggeess tteedd;;  ss oommee  pprrooggrr aamm  ggooaallss   rree qquuiirree  lloonngg   
ttiimmee   ppeerriiooddss   ttoo   ddee mmoonnss ttrraattee  ss iiggnnii ffiiccaanntt   cchh aannggee..  TThhiiss  ffaacctt   pplluuss  aa  ttrraannssiieenntt   mmiill iittaarryy  ppooppuullaatt iioonn  mmaakkee  
ssoommee  HHPP  PPrrooggrraamm  aacctt iivvii ttiieess  ddiiffffiiccuulltt   ttoo  qquuaannttii ffyy  aanndd  eevvaalluuaattee..  

••  HHeeaa lltthh  PPrroommoo tt iioonn//PPrreevveenntt iivvee  HHeeaa lltthh  SSeerrvviicceess ::    
••  CCuurrrreenn tt   FFaa mmiillyy   SSeerrvv iiccee   CCeenntteerr  ss cchheedduullee  ccoouurrss eess   aanndd   sseerrvv iicceess   ppooss tteedd   iinn   ggaalllleeyyss ,,  MMeeddiiccaall,,  bbeerrtthh iinngg   aarreeaass   ––   

ccrreewwmmee mmbbee rrss   ss eellff--rree ffeerr  ((aanneeccddoottaall  rreess ppoonnss eess   wweerree  ppooss iitt iivvee;;   nnoo   oo tthheerr  ssppeecciiffiicc  ddaattaa))..  
••  ““HHeeaalltthh   FFaa iirr””   JJuunnee  22000000,,   aatt tteennddaannccee  ppeerr  ss iiggnn--iinn   ss hheeeettss ::  118899   ccrree wwmmee mmbbeerrss ,,  5566  ffaa mmii llyy   mmee mmbbee rrss ..  
••  QQuuaarrtteerrllyy   ccoo mmmmaanndd--wwiiddee  tt rraa iinn iinngg   wwiitthh   lleeccttuurreess   &&  vv iiddeeooss   ffoorr  hhaazziinngg ,,  SSTT DDss ,,  ss eexxuuaa ll  hhaarraass ss mmeenntt ,,  ss eexxuuaa ll  

aassss aauu lltt ,,  ss uu iicciiddee  aawwaarreenneess ss ,,  tt rraaffffiicc  ss aaffeettyy //ddrriinnkk iinngg   &&  ddrr iivv iinngg   ((aatt tteennddaannccee  rrooss tteerrss   ss hhoowweedd   8800--9944%%   ccrreeww  
aatt tteennddeedd   eeaacchh   tt rraaiinn iinngg   eevvoolluu tt iioonn))  

••  HHyyppeerrtteennss iioonn   &&  ccaanncceerr  rriiss kk  ss ccrreeeenn iinngg   aatt   eevveerryy   aannnnuuaall  ddeenn ttaall  ee xxaa mm  wwiitthh   rree ffeerrrraa ll  ttoo   mmeedd iiccaall   ffoorr   aapppprroopprriiaattee  
ffoo ll llooww--uupp   eevvaalluuaatt iioonn   aanndd   ccaarree  ((hhyyppeerrtteennss iioonn   oouu ttccoommee  nnoo tteedd   bbeellooww;;   nnoo   iimmmmeeddiiaattee  ccaanncceerr  rr iiss kk  ffoo ll llooww--uupp   
rreeqquuiirreedd ,,  aa llll   ppaatt iieenn ttss   ccoouunnss eelleedd   aabboouutt   ss mmookkiinngg //ccaanncceerr  rriiss kkss ))  
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••  TToobbaaccccoo ::  
• 8855   ss mmoo kkeerrss   iiddeenn tt iiff iieedd   uuss iinngg   PPRRTT  ss ccrreeeenn   ddaattaa;;   3300  aatt tteennddeedd   ss mmookkiinngg   cceess ss aatt iioonn   wwoorrkkss hhooppss ,,  1188  aatt tteennddeedd   eenn tt iirree  

44  cc llaass ss   ss eerriieess ,,  1122  ss ttaayyeedd   qquu iitt   aafftteerr  66  mmoonntthhss ,,  77  rree mmaa iinn   qquu iitt   aafftteerr  99  mmoonntthhss ,,  ppeerr  ffoo lllloo ww--uupp   ss uurrvveeyyss .. 
• GGrreeaatt   AA mmeerr iiccaann   SS mmoo kkeeoouutt   ––   3300  ppaarrtt iicc iippaann ttss   ggaavvee  uupp   ttoobbaaccccoo   ffoorr  2244  hhoouurrss .. 

• Hypertension: 
• Health Fair June2000 attendance and documented BP values:  

• 74 crewmembers had BP screening, 19 were elevated and referred to Medical, following evaluation, 11 
were diagnosed with high blood pressure, started treatment and remain normotensive to date; 8 had 
normal exams/no treatment required.   

• Annual Dental, FiveYear Physical, and Dental/Medical sick-call visit BP screens:  
••   28 crewmembers have been identified with high BP readings, all evaluated, 19 with hypertension 

started on treatment, 14 normotensive to date, 5 remain with uncontrolled BP; all are followed in 
Medical.  

••  FFiittnneessss ::  
••  PPhhyyss iiccaall  RReeaadd iinneess ss   ss ttaatt ss//ccoommmmeennttss   nnoo tteedd   bbeellooww..    
••  CCaappttaaiinn ''ss   CCuupp   55kk   RRuunn   --  hhaadd   mmooss tt   ppaarrtt iicciippaann ttss   ooff  aannyy   llaarrggee  ccoommmmaanndd   ((ppeerr  rreegg iiss tt rraatt iioonn   ss iiggnn--iinn   ss hheeeettss ))..  

••  WWoommeenn’’ss  WWeellllnneessss ::  
••  WW oommeenn’’ss   AAnnnnuuaall  EExxaa mm//ppaapp   ss mmeeaarr  rreeaadd iinneess ss   iiss   tt rraacckkeedd   iinn   SSAAMMSS;;   iinnccrreeaass eedd   ffrroo mm  8877%%  ttoo   9988%%   tthh iiss   yyeeaarr..  
••  MMeeddiiccaall  DDeepptt   vv iiss iitt ss   ffoorr  ccoonntt rraacceepp tt iioonn   rreeffii ll llss   aanndd   nneeww--ss ttaarrtt ss   iinnccrreeaass eedd   bbyy   2200%%  ffoo ll lloowwiinngg   aappppooiinn ttmmeenntt   

ss tt rreeaammll iinn iinngg   eeaass ee  ffoorr  "" FFaa mmii llyy   PP llaannnniinngg""   aappppttss   ((aapppptt   lloogg   ddaattaa  aannaallyyzzeedd))..  
••  ““FFiirrss tt””  MMaa mmmmooggrraa mm  ss ccrreeeenn   oorrddeerreedd   ffoorr  55  wwoo mmeenn;;   aannnnuuaall  ss ccrreeeennss   oorrddeerreedd   ffoorr  44     ((pp rreevv iioouuss llyy   nnoo tt   tt rraacckkeedd))..  

••  SSaaffee ttyy::  
••  nnoo   ss eerriioouuss   aacccciiddeenn ttss // iinn jjuurriieess   rreess uu lltt iinngg   iinn   ss iiggnn ii ffiiccaann tt   llooss tt   wwoorrkktt iimmee  ((ppeerr   wwoorr kk  iinn jjuurryy   rreeppoorrtt ss ))  

••  SSttrreessss ::  
••  NNoo  ss uu iicciiddee  ggeess ttuurreess   oorr  aatt tteemmppttss   oovveerr  llaass tt   yyeeaarr  ((ppeerr  CCoo mmmmaanndd//MMeeddiiccaall  rreeppoorrtt ss ))..  
••  WW eeeekkllyy   SSppoouuss aall  SSuuppppoorrtt   GGrroouupp   aatt tteennddaannccee  aavveerraaggee  1122  ––   1177  ppeerr  ss eess ss iioonn   ((ppeerr  aatt tteennddaannccee  rroosstteerr))..  
••  BBiibb llee  ss ttuuddyy   //cchhuurrcchh   ss eerrvv iicceess   ““wweellll  aatt tteennddeedd””  ((nnoo   aatt tteennddaannccee  rroosstteerr;;   ffeeeeddbbaacckk  vv iiaa  llaayy   mmiinn iiss tteerrss ,,  vv iiss iitt iinngg   

cchhaapp llaaiinnss ))..  
••  AAllccoohhoo ll::  

••  PPeerr  ccoo mmmmaanndd-- wwiiddee  DDAAPPAA  ss ttaatt iiss tt iiccss   ––   2211  rreeppoorrtteedd   aallccoohhooll  rreellaatteedd   eevveenn ttss ,,  aallll  wweerree   rree ffeerrrreedd   ffoorr  ccoouunnss eelliinngg   
oorr  rreehhaabb iill iittaatt iioonn ..  DDeeccrreeaass eedd   bbyy   77%%  ff rroo mm  llaass tt   yyeeaarr..  

••  3333   ppeerrss oonnnneell  ccoommpplleetteedd   AADDAAMMSS  ((AAllccoohhooll  aanndd   DDrruugg   AAbbuussee  MMaannaaggeerrss //SSuuppeerrvv iissoorrss ))  CCoouurrss ee  ((aatt tteennddaannccee  
rrooss tteerr))..    

••  SSeexxuuaa ll  RReessppoonnss iibb iill iittyy::  
••  RReeppoorrtteedd   SSTTDD  rraattee  ddeeccrreeaass eedd   dduurriinngg   WW EESSTT PPAACC  22000000   bbyy   4400%%  ffrroo mm  WW EESSTTPPAA CC  11999988..  AAnnnnuuaall  HHII VV  rraatteess   

oonnbbooaarrdd   UUSSSS  AAMMPPHHII BB  ffoorr  22000000  aarree   lleess ss   tthhaann   11%%  ((ppeerr  PPMMTT  aanndd   MMeeddiiccaall   rreeccoorrddss ))..  
••  PPrreeggnnaannccyy   rraattee  uunncchhaannggeedd   ~~  1144%%  oo ff  ffee mmaallee  cc rreewwmmee mmbbeerrss ;;   nnoo   rreeqquueess ttss   ffoorr  eemmee rrggeennccyy   ccoonntt rraacceepptt iioonn ;;   ttoo ttaall  

ffee mmaallee   ccrree ww  hhaass   iinnccrreeaass eedd   bbyy   2200%%  oovveerr  llaass tt   yyeeaarr  ((ppeerr  MMeeddiiccaa ll  DDeepptt   ddaattaa))..  
••  NNoo  eepp iiss ooddeess   ooff  mmaallee   oorr  ffee mmaallee   ss eexxuuaa ll  aass ss aauu lltt   rreeppoorrtteedd   tthh iiss   yyeeaarrppeerr  MMeeddiiccaall  DDeepptt   aanndd   CCoo mmmmaanndd   rreeppoorrtt ss ))..  

••  GGeenneerraa ll::  EExxaacctt   nnuu mmbbeerrss   ooff  tthhooss ee  wwiitthh   eelleevvaatteedd   bb lloooodd   pprreessss uurree  aanndd   rreeppoorrtteedd   SSTTDD  hh xx// rriiss kk   bbeehhaavv iioorr,,  EETT OOHH  
aabbuuss ee,,  ttoobbaaccccoo   uuss ee  aarree  nnoo tteedd   iinn   lloogg   bbooookkss   aanndd   ffllaaggggeedd   ffoorr  ffoo lllloo ww--uupp   iinn tteerrvv iiee ww  oorr   ee xxaa mm  iinn   66   mmoonntthhss ..  

  
  
  

  SS pprriinngg   PP FFAA  CCyyccllee  FFaall ll   PP FFAA  CCyyccllee  
##   ooff  PP FFAA  FFaaii lluurreess ::                44                77  

##   oouu tt  ooff  SS tt aann ddaarr ddss ::                     66                77  
##   ppll aaccee dd  oonn   RRee mmee ddiiccaall   PP RRTT                99                                                 2211____________________________________   
  
****  WWoorrtthh  nnoott iinngg  iiss  tthhee  ssmmaallll  cchhaannggee  iinn  nnuummbbeerrss  ooff  ffaaiilluurreess  ddeessppiittee  tthhee  ssttrreennggtthheenneedd  
PPRRTT  ssttaannddaarrddss  ffoorr  tthhee  FFaallll  ccyyccllee..   IInnddiivviidduuaalliizzeedd  wweeiigghhtt  mmaannaaggeemmeenntt  pprrooggrraammss  aanndd  
nnuuttrr iitt iioonn  rreeffeerrrraallss  wweerree  ccoonndduucctteedd  bbyy  MMeeddiiccaall  wwhheerree  aapppprroopprriiaattee..   

PPhhyyssiiccaall  RReeaaddiinneessss  
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__________________________________________________________________________________________________________________________________  
  

  
  

AA  ‘‘ HHeeaall tthh  RRiiss kk   AApppprr aaiiss aall ’’  ii ss   
oonnee  ooff   mmaann yy  ddii ffffeerreenn tt  tt yyppeess   ooff  
NNeeee ddss   AAss ss eessss mmeenntt..  SS oommee   
eexxaammpplleess   aarree::    
  
IIff    aa  ““ HHEEAARR””   ss uurr vveeyy--tt yyppee   
HHRRAA  tt ooooll   wwaass   uuss ee dd  bbyy  yyoouurr  
ccoommmmaann dd,,  tt hhiiss   ii ss   wwhheerree  yyoouu   
wwoouull dd  ss ttaattee  tthh aatt  ““ HHRRAA  
ss uurrvvee yyss   wweerree  ddiiss ttrrii bbuu ttee dd  tt oo  
ccrreewwmmee mmbbeerrss   dduurriinngg   cc hheecckk --
iinn//IINNDDOOCC  aann dd  119988   wweerree   
ccoommpplleettee””   ffoorr  ee xxaammppllee..   
""RReess uull ttss   aann aallyyzzee dd  aann dd  rree ppoorrtt  
ffoorr wwaarr ddee dd  ttoo   TTYYCCOO MM;;   
eexxeeccuuttii vvee  ss uu mmmmaarr yy  aatt tt aacchhee dd  
ttoo  tthhiiss   aappppll iiccaattii oonn ..””   
    
AAnn oott hheerr  eexxaammppllee ::  ""220000   ccrree ww  
ccoommpplleettee dd  tt hhee  ss eell ff--
aaddmmiinniiss tteerree dd  '' HHee aall tthh   MMiirrrr oorr''   
ccoommppuutteerr  ggeenneerr aattee dd  HHRRAA  
ffrroomm  tthhee   FFoouunn ddaattiioonn  FFee ddeerr aall   
HHee aall tt hh  SS eerr vviicceess   wwee bbss ii ttee    
((http://fhfs.com  ))  "" HHee aall tthh yy  
LLii vviinngg""   ppaaggee;;  HHRRAA  tthheenn   
ffoorr wwaarr ddee dd  ttoo   mmee ddiicc aall   ff oorr  
rree vviiee ww  aann dd  ff ooll llooww-- uu pp  ddaatt aa  
aann aallyyss ii ss ..  RReess uull ttss   ffoorr wwaarr ddee dd  ttoo   
TTYYCCOO MM;;  eexxeecc uuttii vvee   ss uu mmmmaarr yy  
aatt ttaacc hhee dd  ttoo   tt hhiiss   aappppll iiccaattiioonn..””   
  
OOtthheerr  ss oouurrccee  ooppttii oonnss   ff oorr  ddaattaa::  
••  AAnnnn uu aall   BBiirrtthh ddaattee  

MMee ddiiccaall   RReeccoorr dd  RRee vviiee ww  
••  SS eemmii--aannnn uuaall   PP RRTT  

ss ccrreeeenniinngg   ddaatt aa  

UUss ee  ooff  tthhee  HHEEAARR  ss uurrvveeyy   oonn   UUSSSS  AAMMPP HHII BB  hhaass   bbeeeenn   
dd iiss ccoonntt iinnuueedd   aanndd   nnoo   llooccaall  ffoo rr mmss   aarree  aavvaaii llaabb llee   aatt   tthh iiss   
tt iimmee..  FFoorr  nnooww,,  wwee  rree llyy   oonn ::    
••  AAnnnn uu aall   DDee nntt aall   EExxaamm  --  bb lloooodd   pprreessss uurree  rreeaadd iinngg ,,  

rreeppoorrtteedd   SSTTDD  hh iiss ttoorryy ,,  ttoobbaaccccoo   uuss aaggee,,  aallccoohhooll  
ccoonnss uummpptt iioonn   aarree  ddooccuummeenntteedd   iinn   tthhee  ddeenn ttaall  rreeccoorrdd   
((ttoobbaaccccoo   uuss ee  eenn tteerreedd   iinn   tthhee  DDEENNMMIISS   pprrooggrraa mm  aass   
wweell ll)) ..  

••  FFii vvee   YYee aarr  PP hhyyss iiccaall   --   ss aammee   ddaattaa  aanndd   ddooccuummeennttaatt iioonn     
••  EEvveerr yy  MMee ddiicc aall   aann dd  DDeenn tt aall   DDee pptt  vvii ss ii tt  --  ss aa mmee  ddaattaa  

aanndd   ddooccuummeennttaatt iioonn   
••  CCoommmmaann dd  rree ppoorr ttss   ((ii ..ee..,,   DDAAPPAA,,   PPrreevveenn tt iivvee  

MMeeddiicciinnee,,  iinn jjuurryy ,,   MMeeddiiccaall   DDeepptt   ss ttaatt ss   ss uucchh   aass     
pprreeggnnaannccyy   rraatteess ,,  ss eexxuuaall  aass ss aauu lltt ,,  ss uu iicciiddeess ))  

••  VVeerr bbaall   ss uurr vveeyy   qquueerryy iinngg   hheeaalltthh   iinn tteerreess tt ss   ffoorr  HHPP  
pprrooggrraammss   dduurriinngg   eeaacchh   ss iicckk--ccaall ll  cchheecckk--iinn ..  

••  "" HHeeaall tthh yy  PPee ooppllee  22001100""  OO bbjjeeccttii vveess   aanndd   NNaavvyy//DDooDD  
HHPP  PPrr ooggrraamm  aa rreeaass   ooff  pprriimmaarryy   ccoonncceerrnn   ((ttoobbaaccccoo ,,  
bb lloooodd   pprreessss uurree,,  pphhyyss iiccaall  ff iittnneessss ,,  ss aaffeettyy ,,  nnuu tt rriitt iioonn ,,  
ss tt rreess ss// ssuu iicciiddee,,  ss uubbssttaannccee  aabbuuss ee,,  SSTTDDss //HHII VV,,   ss eexxuuaa ll  
rreess ppoonnss iibb iilliittyy //pprreeggnnaannccyy))..    

  
EExxaacctt   nnuummbbeerrss   ooff  tthhooss ee  wwiitthh ::  
••  eelleevvaatteedd   bb lloooodd   pprreessss uurree  
••  SSTTDD  hh xx// rr iiss kk  bbeehhaavv iioorr    
••  EETT OOHH  aabbuuss ee  
••  ttoobbaaccccoo   uuss ee    
aarree  nnoo tteedd   iinn   lloogg   bbooookkss   aanndd   ffllaaggggeedd   ffoorr  ffoo lllloo ww--uupp   
iinn tteerrvv iieeww  oorr  ee xxaa mm  iinn   66  mmoonntthhss ..    
  
AAllll  ppaatt iieenn ttss   wweerree  iinndd iivv iidduuaallllyy   ccoouunnss eelleedd ,,  mmoonniittoorreedd ,,  aanndd   
rreeffeerr rreedd   aass   nneeeeddeedd ..  

NNuu mmbbeerr  ooff  ccrree ww  wwii tthh  aass ss eessss mmeennttss   ccoommpplleettee dd::  DDaattaa  ffoorr  aa ll ll  330000  cc rreeww  wwaass   aaccqquuiirreedd   
uuss iinngg   aatt   lleeaass tt   oonnee  ooff  tthhee  mmeetthhooddss   
nnoo tteedd   aabboovvee..  DDaattaa  aannaallyyss iiss   
ss uummmmaarryy   hhaass   bbeeeenn   ffoorrwwaarrddeedd   ttoo   
oouurr  TT YYCCOOMM ,,  ppeerr  IINNSSTT RRUUCCTTII OONN;;   
ee xxeeccuu tt iivvee  ss uummmmaarryy   aatt ttaacchheedd   ttoo   tthh iiss   
aapppplliiccaatt iioonn ..    

  
 
Wellness Program  
All “yes” answers should have associate d comments in previous sections of this application. 
Does your command have a formal means of crew education/counseling  
and monitoring the following wellness programs?  
 

HHeeaalltthh  RRiisskk  AApppprraaiissaall  
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Program Yes/No 
Hypertension    Yes 

Anger/Stress Management    Yes 
Substance Abuse    Yes 

Suicide Awareness/Prevention    Yes 
Sexually Transmitted Diseases     Yes 

Pastoral Care Services    Yes 
Injury Prevention    Yes 

Men’s/Women’s Health    Yes (at 
this time, 
no specific 
Men’s 
Health 
Program) 

Nutrition    (Note 1) 
Should have been addressed in 
prior sections but was not 

   Yes  

Tobacco Cessation    yes 
If Yes for Tobacco Cessation: What type of program: "Ending Tobacco Addiction" 4 wk course 

# of participants: 30 
# successful quitters: Second course is currently in progress. 

Seven people have remained tobacco-free 
since the Spring course. 

 
        Note 1:  NAVSUP cycle menu review scores based on the standards published in the P-486 will be consulted. 

 
 
 
 

Dental readiness will be determined from quarterly readiness data received by Fleet/Force Dental as reported to 
local Dental Clinics (IDC ships) and Force Dental (ships with Dental Departments).  Per SECNAVINST 6600.5, 
minimum standard for dental readiness is 85 percent. 
** USS Amphib Dental readiness for each quarter was above 95% 
 
 

 
  
  

DDeess ccrriibbee  aa  ss ppeeccii ffiicc  pprr ooggrraamm  yyoouurr  cc oommmmaann dd  hh aass   iinn  ppll aaccee  tt hh aatt  cc oouull dd  bbee  ii nnss ttii ttuuttee dd  fflleeeett   wwii ddee   tt oo  bbee tttteerr   tthhee   
hheeaall tt hh  ooff  oouurr   ss aaii lloorrss   aann dd  mmaarriinneess ..    
 
 
Health Fair/Health Promotion Resources: 
Half day program onboard the USS Amphib featured representatives from Family Services, Nutrition, Women's 
Health, Oral Health, and Sports and Fitness; gave the sailors a chance to ask questions directly to experts in the 
various fields. Fair highlights included blood pressure screening and lectures on various subjects such as injury 
prevention, stress, and diet. There was a raffle for various prizes in which participants entered by finding answers to 
different health-related questions. Distributed "Virtual Health Coach" resource (www.mdpr.org ) for self-analysis of 
personal lifestyle habits and "health coaching" toward improved healthy behaviors; interactive, fun.  
 
 
Health Information Newsletters: 
Several excellent, professional, non-commercial weekly Health information newsletters are available for on-line 
self-subscription by anyone. These are offered to all crewmembers via their shipboard email service specific to their  
area of interest and particular health needs. Info at these sites referenced during pt education during Medical Dept 
visits. Most popular are: 

DDeennttaall  RReeaaddiinneessss  

BBeesstt  PPrraaccttiiccee  



COMNAVSURFLANTINST 6100.2B 
COMNAVSURPACINST 6100.1B 
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1. A comprehensive Women's Health resource for patients and providers - The National Women's Health 
Information Center (www.4woman.gov) - sponsored by US Dept of Health and Human Services; 
current health information and materials from federal agencies and respected private-sector 
organizations. 

2. A comprehensive Men's Health resource for patients and providers - same site as above; The National 
Women's Health Information Center (www.4woman.gov) has a section devoted to Men's Health. 

 
 
__________________________________ 
______________________________________________ 


